


Le Relais familial

Fond® en 1989 et op®rant sous sa forme actuelle dep

organi sme sans but lucratif (OSBL) qui se positionne comme une ressource de proximité pour les
familles.

Ses principaux services sont :

Le vol et Habitation |l e Relais familial ddAut eui l
attribués a des familles monoparentales a faibles revenus.

Le volet Activités : au sein de son milieu de vie, le Relais fa mi | i al Idfpgosettoatau long
de | 6ann®e des activit®s pour | es parents et |l es en
Le Relais familial ddAut eui l d®sire une mobilisatio
et une solidarité sociale, dans laquelle chague membre de la famille sd®panouit et se I
Le Relais familial d6Auteuil est un organi sme commu
et favorisant | 6i mplication sociale.

A Offrir aux membres de la famille un milieu de vie

A Soutenir le dével oppement des compétences parentales

A Accompagner les enfants et les jeunes dans chaque étape de leur développement

A Contribuer a la qualité de vie des familles

A Promouvoir | 6implication citoyenne

A Encourager | 6entraide des familles

A Favoriser la mixité social e
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Le Relais familial ddAut eui |

Bonjour a tous,

Cdest ai nsi gudune nouvelle ann®e financi re de
mi ssion qui nous tient toujours autant ~ ciur es
favori ser | 6i mplication sociale afin que chaque menm

seréaliserau sei n ddune communaut ® engag®e.

Nos c hiffres montrent une croissance auta  nt de nos membres que de nos béné voles. Notr e

Relais acquiert , jour apr és jour, une plus grande visibilit &.Ldann®e 2016 fut r empl
projets et de nouvelles activités qui ont permis aux jeunes et moins jeunes de mieux se
conna’tre, doapprendr e, de partager, de soi mplig
| 6i s ol eHiheeanperdis enc ore une fois a de n ombreux jeunes et adultes de vivre des
expériences qu dlsndauraient pas eu la chance de conna ftre.

2016 a aussi vu na itre et cro itre de beaux partenariats avec des organismes voisins . les loisirs
Ste-Béatrice , le CLICS-Laval, le Centre de bénévolate t Moisson Laval, VizZAxion é pomud e n
citer que quelques -uns.

A quoi va ressembler 2017, brilez -vousdemedire? Tout do&éabord de continu
améliorer les services et activités que nous proposons a nos membres. Cette année verra

| arri v®e de nouvelles famjl | &6 udenotte hatiee gardenep ar t e n
notre présence accrue aupres des jeunes dans les écoles primaires et des adolescents au
secondaire. Et néoublions pas que notre grand p
regrouper | densemieédagance agrandspas.act i vi
Je tiens sinc rement ° remercier | e travail assid

A les membres du conseil ddoadmini stration,

A notre coordonnat rice, madame Delphine Hervé,

A notre conseillére en gestion, madame Lyne Sylvain,

A nosemployées et nos intervenants externes,
qui permettent de maintenir et toujours ameéliorer la qualité des services offerts a nos
familles. Je ndoubl n®vephesndae pobasgéldtle snpli@eatiqnour | e
Le Relais familial se veut °tre un organisme incl
vos besoins. Alors si vous avez des interrogations , des suggestions, des idées que vous
souhaitez nous faire partager, ndh®sitez pas ~ Vv

serons toujours la pour vous écouter.

Je souhaite a tous une excellente année 2017 et une longue vie a notre Relais familial
doAut eui |l
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Le Relais familial

Le rapport d 6 a c td 20i6tténoigne une nouvelle fois des succés du Relais familial
ddoAut eui |l et d eslescentexteepolitigeiaiactued a

Entantque servicedep r oxi mi t ®, | e Rel ageposifioansmicommaulinadedrAut e u i
majeur pour le développement de la vie de quartier et le soutien aux familles.

Chdest avec cette volont® de sdancrer c o meRelasn mai

fami | i al offréuAesappeoahie plus flexible dans la mise en place de ses activités afin
de sdbadapter rapi dement “  Uvdales tamilbes dessamseateur e.tLe a u x
champ ddaction sO0®l argit aux domaines de | a petit

de la sécurité alimentaire et de la vie de quatrtier.

Cette année, nous vous présentons notre rapport d 0 a @gpuyant su® s en
Bapproche dcdrmnwnautaira autonome Famille (ACAF). Cette approche
specifique aux Organismes Communautaires Famille (  OCF) part du principe que les parents
sont les premiers et princip aux éducateurs de leurs enfants. L es OCF placent toujours les
parents au ciur de | eurs actions aupr s des fami/l

En effet, pour r ®al i ser sa mission, | e Rearhneeids servieemi | i al
variés quiseregroupe ntsous trois principales sph res doéacti
A Milieu de vie
A Enrichissement de | dexp®rience parentale
A Education populaire

Ainsi, le Relaisf ami | i al ch®hAuti owiel = favoriser | e peafvoir d
Léengagement dans | es tables de concertation au
des membres du c ons e iattentiid @ax thavdine des fanillasten développant

de nouveaux partenariats et le dévouement des employés et des bénévoles  démontrent

toute la vitalité de notre milieu, de votre milieu.

! Mission et approche des OCKkttp://www.fqocf.org
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Le Relais familial doAut eui |

LES MEMBRES DU CONSEL D6ADMI NI STRATI ON

Marielle Cormouls -Houlés Présidente, membre extérieure

Josée Desgroseilliers Vice -pré sidente, membre participante
Johanne Kirouac Secrétaire, membre locataire

Elise Fortier Administratrice , membre extérieur e
Huguette Archambault Administratrice, membre locataire
Carine Arsen eault Administratrice, membre extérieur e
Tina Kona Koho A yowa Administratrice, membre participante

Cette année, les administra trices ont réalisé de nombreuses activités dont

Huitr ®uni ons du conseil déadmini stration

Comité detravailpour | a mi se en place ddune politiqgue sal
Comité de travail pour la mise a jour des r eglements généraux

Comit® doéactivit®s déautofinancement

Accueil et visite de M. Demers, maire de Laval
Formation des bénévoles

> > > >

Assemblée Générale Annuelle

L66AGA 2016 a eu | ieu |
personnes étaient présentes dont 25
membres, 2 employées et 5 partenaires. Lors

de cette soirée, le nouveau logo du Relais a
été dévoilé.
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Le Rel ai s

familial

LES BENEVOLES

Andréa Fernandez
Anne Montpetit
Benjamin Carrier
Bintou Sarr

Brigitte Savard
Carine Arseneault
Elise Fortier

Erika Cuervo
Gabrielle Gagnon
Geneviéve Beaudry
Guillaume Ninot
Jean Cornett
Huguette Archambault
Hyacinthe Hervé

Jocelyne Vockaert

Johanne Kirouac

Josée Desgroseilliers
Juliette Nault -Turbide
Karine Arsenault

Laurent Hébert

Liliana Gomez

Louise Maiuro

Marielle Cormouls -Houles
Matthieu Crouslé
Mouhmed Chouchéne

Navid Mirzaei

Nezha Mouhoubi
Nima Mirzae

Philippe Charbonneau
Ramin Chek
Soumaya Selmane
Stéphanie Francois
Sylvie Béland

Tina Kona

Valentine Nogalo

Véronique Godon

Merci a nos 36 bénévoles pour leur temps,
leur gentillesse et leur soutien
comptabilisé 464 heures !

qui ont

Soirées de reconnaiss

ance des bénévoles
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Le Relais familial doAut eui l

LES MEMBRES

622 MEMBRES : UNE CROISSANCE DE 27

m 2015 m 2016

—
™ ©
(921 -
—

NOMBRE DE FAMILLEBha. w9 5Q! 5HhH&9W9 5Q9bC! badQTAL

NOUVELLES INSCRIPTIONS : 63 %

"~

<
"J
= AUTRE = AUTRE ORGANISME
= CLSC = FACEBOOK
= FAMILLE / AMI = INTERNET
= JOURNAUX / AFFICHES = RENOUVELLEMENT

22 PAYS DE PROVENANCE

= Canada = Afrique = Haiti = Amrérique du Sud = Europe = Asie du Sud = Etats Unis
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Le Relais familial

LOEQUI PE DU ARMEH LLAIAS MMOAUTEUI L

Permanence

Delphine Hervé Coordonnatrice

Céline Lefay Intervenante Famille
Maude Martel Intervenante Jeunesse

Contractu els

Lyne Sylvain Conseillére en gestion

Maude Desjardins Animatrice de camp de jour (Programme Emploi -Eté Canada)
Marie Nault -Turbide Animatrice de camp de jour ( Programme Emploi -Eté Canada )
Genevieve Handfield Animatrice de camp de jour ( Programme Em ploi-Eté Canada)
Tristan Denault Animateur

Stagiaires

Jessica Guérette 3éme année BAC Travail Social d Université de Montréal

Gabrielle Lefrangois 2¢me gnnée BAC Travail Social 9 Université de Montréal
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Le Relais familial doAut eui l

FORMATIONS

Secourisme en mil ieu de travalil 1
Santinel
Cultiver |l e go%t ddédappuercdwue admrsf @amial i 2

Fédération québécoise des organismes communautaires famille
Formation en orthophonie 1

Centre intégré de santé et de  services sociaux de Laval

Formati on sur le développement moteur par le jeu actif 1
Attention ! Enfants en mouvement
GrileBallon -Gr i | | e ddobservation du d®velopp 1

Centre intégré de santé et des services sociaux de Laval

Petits perroquets & Le développement etla st imulation du langage 1
VizAxion
Secourisme RCR adulte -enfant -bébé et allergie grave 1

Centre de formation Atout plus

Responsabilité des administrateurs et des bénévoles 1
Ville de Laval
NAF d Gouvernance, planification et gestion 1

Centre St-Pierre

119 heures de formation ont permis a notre
equipe de parfaire leurs connaissances
toujours dans le but de mieux aider nos

membres.
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Le Relais familial

LE MILIEU DE VIE

«Les pratiques des OCF (Organismes Communautaires Famille)  se distinguent par le milieu de

vie quodoils offrent aux f amipersoenalisé, I€3@ahanges infarroelsobu par | 6
|l a participation ®galitaire, | es OCF repr®sentent d
contribuent au d®vel oppement de | a solidarit® soci

communaut ® et ssemehtdobentif .6 hi
Nos objectifs

- Offrir aux membres de la famille un milieu de vie
- Favoriser la mixité sociale

Un milieu de vie par du logement social

Logements pour des familles monoparentales

Seul organisme d 6 h a b i tofirant deslogements pour des f amilles monoparentales a Laval,
nous avons regu 63 appels pour des demandes de renseignements. 11 personnes , répondant
tous | es cribilité, ontalépo &6 umeldernande de logement valide.

Les 15 logements HLM (Habitations a Loyer Modique ) sont de véri table s milieu x de vie pour des

familles monoparentales vivant en situation de vulnérabilité. Grace au support financier de la

S o ¢ i ® Habitatib® du Québec (SHQ) |, leslocataires ont accés a des logements de qualité et
entretenu s, pour un loyer représentant 25 % de leur revenu. La proximité physique de nos

bureaux avec leslogements f avori se | e sent i medetces thibikep piafavorisen anc e
la création de liens de confiance

37 LOCATAIRES TYPE DE LOGEMENTS

mADULTE&ENFANTS MINEURENFANTS MAJEUR!

m71/2 u51/2 u41/2

2 Mission et approche des OCHttp://www.fqocf.org
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Le Relais familial doAut eui l

Soutien communautaire au logement social

Tout au long de | dann®e, | densembl e des membres de | 6®qui
réalisation de ce projet. Au total, 162 rencontres individuelles ont été réalisées dont les

principaux sujets sont : les relations avec les autres locataires, les problémes relatifs a u logement

et le support psychologique lié a des problémes de santé.

TYPES DE RENCONTRES INTERVENTION

Téléphonique En personne Consultation

NOMBRE

Dans le cadre de notre volet Famille, les locataires et leurs enfants ont la chance de bénéficier
de services de proximité © moi ndr e c o0 Y%t . L6int®gration des pare
nos activit®s est facil e .et favorise | dinclusion so

9 locataires ont également acceés a des jardins communau  taires directement dans la cour  du

Relais. Cette activité permet aux participants de cotoyer leurs voisins dans un environnement
agréable et de partager de bons moments, tout en échangeant trucs et conseils de jardinage
selon | dexp®rience de chacun.
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Le Relais familial

Un milieu de vie pour les enfants
Improvisation thééatrale

Pendant une session, 8 jeunes dgésentre9et12anso nt b ®n ®f i aclie®d dD mpr ovi sati
adapté a leur age. Gr  ace a une bénévole chevronnée, les jeunes ont acquis des capacités

ddo®cout e, ddoentraide tout en prenant de | dawarslaur ance
réussite scolaire.

Activités de la semaine de relache

Des activités spéciales sont proposées aux enfants agés de6a9anset de 10
a 13 ans pendant la semaine de relache . Cette alternative aux camps de jour
réguliers a permis a 26 jeunes de profiter de sorties divertissantes a faible coll t.

Vacances do®t ®

Offert de deux a trois jourspar semaine selon | e gr ou
jour proposé aux familles du quartier est le camp le moins cher de la région de s
Laval. Cette alternative est fortement appréciée par les parents qui ne partent ‘
pasenvacances ; | es enfants participent 7 une mul tit:u
qui leur laissent de beaux souvenirs pour reprendre leur année scolaire.

Les POtits Branch®s
Les enfants &gés de 6 a 9 ans ont passé un merveilleux été, riche en découvertes, en

expeérie nces et en amusements. La programmation variée était sur le théme de Trouver Doris a
permis ° 16 enfants de b®n®ficier. de 24 jours dodact
Les Branch®s sur | 6 ®t ®

Les Branch®s sur | 0®t ® sdadr essent aopperleprauionenge de 10
et °tre acteurs de | eurs vacances. Avec un budget
per met aux participants de planifier | dorgani sati o

réaliseront la semaine suivante. Tout en vivant une expérience positive, les jeunes acquierent
de nouvelles compétences et développent leurs habiletés sociales . 16 jeunes ont développé
|l eur autonomie tout en ayant du plaisir pendant 16




Le Relais familial doAut eui |

Un milieu de vie dans le quartier

Croque -livres

Le Relais &est | e p-vres qué mous dadrsnnomé o (
Monsieur Glouton. Chaque enfant peut prendre un livre gr atuitement
et, & son tour, redonner un livre. Ce projet issu de le Fondation
Chagnon permet aux enfants de 0 a 12 ans de se rassembler et
engage | es communaut ®s autour du pl ai s

Féte des Voisins

Notre FétedesVoisins pr end | a f ogramde venfeue garage U BN
accompagn®e dobéun barbecue et .O0Organigée Gt?)(é
par le Relais, les objectif sde ce projet d 6 a ut o fementa sont a la G

fois écologique , économique et socia |. En redonnant une seconde VQ‘S.ﬁSQ

vie a des objets, notre événement favorise la convivialité et la vie de samedi 11 juin 2016
quartier des r ®si deult s doAut

Plaisir en famille

T T S E

PLAISIR *é )
"FAMILLE i

‘éelate m

L 6 ®v ® n eRtagsingn famille est réalisé en partenariat avec la Ville de
Laval, le regroupement de partenaires VizAxion, les loisirs St Bruno, la
bibliothéque Laure -Conan et la Maison de Quartier Vimont. Lors de cet
évenement de quartier , les familles pa rticipent a diverses activités et
découvrent les kiosques présentant des services et activité  sde Laval.

\\

27@ |-m~v-‘s~wm e |

Halloween

Cette année, les employées du Relais , costumées en pirates |,
accueillaient | es r®sidents doAut e
enfants .
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Le Relais familial

LOENRI CHI SSEMERERXPDEI ENCE LEARENTA

«Pui squdil s reconnai ssent | es capacit ®s et I e pot
pratiqgues des OCF soutiennent | denrichi ssement de
parents dan s leur relation avec leur enfant, créant des espaces de parole pour les familles et

favorisant leur implication 3. »

Nos objectifs :

- Soutenir le développement des compétences parentales
- Contribuer a la qualité de vie des familles

Café -causerie

Le café -causerie per met de briser | 0i s Aluamainrt détesyhrcipant®c i d | i
se regroupent pour partage r des expériences de vie , enrichissant ainsi mutuellement leurs
compétences parentales. Les di scussions sont maj oritairement
effectu®e par une intervenante afin dbdassurer un
agréable.

(7))

NOMBRE NOMBREDOG ADUL T NOMBRE DOENF TOTAL

DOATELI

Les Mots qui « raisonnent »

Les Mots qui « raisonnent » sont des conférences ou ateliers sur des sujets variés qui intéressent
et touchent nos membres dans leur quotidien , tant dans leur squestionnement sde pa rent que
dans les activités pratiques . Les présentations ont lieu une fois par mois

10

Participations

m Zumba Parent/enfant et saines habitudes demi€uisinons avec Bonne Boite Bonne Bouffe

m Atelier Vide-Frigo, Décoration de cupcake

3 Mission et approche des OCHttp://www.fqocf.org
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Le Relais familial doAut eui l

Yoga Préna tal

Atelier spécifigue aux femmes enceintes, le yoga -
prénatal permet de s e relaxer tout en faisant de

| 0 ex er tnec éducatrice périnatale adapte les
postures aux futures mamans. Une séance sur deux est
suivie ddédun moment de di scurs
répondre aux questionnements des participantes. Cet
atelier gratuitaété of fert au print.emps

NOMBRE NOMBRE D06 Al MOYENNE

DOATELI

16 15 5.25

Ateliers postnataux

En partenariat avec Mieux -Naitre a Laval, 4 ateliers postnataux ont été offerts aux jeunes ou

futurs parents. Les thémes du portage deldnfant,| 6i ntr oduct i o,elahgagedesl i ment
signes, la compréhension des pleur s ont comptabilisé 20 participations. Les parents ont ainsi

renforcé leurs compéte nces parentales et approfondir leurs connaissances sur le

d®vel oppement de | denfant.

Activités parents -enfants

Ces activités sont synonymes de plaisir, de partage et de découvertes. Ces activités améliorent
la co mplicité parents -enf ants et offrent des i d®es dobdactivit®s

NOMBRE NOMBRE

DOADULTE DOENFANTI

Chasse aux cocos 5 12 17
Eveil & la lecture 5 19 24
Scrapbooking 5 9 14

Heures du conte

L & h e durcante est un atelier de 45 minutes pour les enfants de 3 -5 ans et leur sparent s. Animé
par une conteuse professionnelle, l es enfants sdinitient " l ecture
activité offre aux parents un moment agréable avec leur Spetits et permet ddi ni ti er | es

enfants aux plaisirs de la lecture . 3 ateliers ont réuni 21 enfants et 9 parents.
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Le Relais familial

Les Samedis en Famille

Chaque saison, une sortie familiale  est organisée atarification abordable . Cette formule esttres
appréciée par nos membres c ar el l e per met de briser | i sol eme
familles tout en pa rticipant a une activité récréative accessible.

SAISON ADULTES ENFANTS TOTAL

GLISSAES Hiver 20 27 47
C ABANE A SUCRE Printemps 22 26 48
SUPERAQUA CLUB Eté 34 41 75
Z0o DE GRANBY Eté 31 30 61
VILLAGE DEMONT- Automne 24 33 57
TREMBLANT

Féte de Noél

Le Noél des familles a eu lieu au Salon de quilles Laval pour une troisieme année. Nos familles
ont pu déguster un bon buffet, jouer trois parties de quilles et rencontrer le Pére -Noél ! Comme
a chaque année, les membres adorent cette activité rassembleuse et festive. Cette année , 75

participants , soit 35 enfants et 40 adultes , étaient présents.
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Le Relais familial doAut eui l

LOEDUCATI ON PEOBETUEBMPOR/ERMENT

«Les actions des OCFsont port ®es par des principes doé®ducation

familles & apprendre ensemble et a réfléchir sur les contextes qui influencent certaines r ealités
vécues, conditions de vie et les enjeux de leur communauté. lls favorisent le développement
du pouvoir doagir des 4tmdividus et des famill es

Nos objectifs :

- Accompagner les enfants et les jeunes dans chaque étape de leur développement
- Promouvoir | 8i mplication citoyenne
- Encourager | 0entraide des familles

Atelier s préparation a la maternelle
Ces atelier s sont proposé s dans le cadre du projet régional Tous ensemble vers le préscolaire

en partenariat avec les écoles du quartier etla Commission s colaire de Laval. | |a pour objectif
de faciliter | 8i ngelfgntsagesde fetBano Indiaryeande pas fr ®quent @
degarde et étantarisquede rencontrer des d®fes doappRgnht ssage
entr ®e 7 So®mpuyant s ur Attersion f!dnfantasten monvement , les enfants
d®vel oppent | es habil et ®s:commsieatidni ,altdnense, pransitions|éd ®c ol e

DOATELI PARICIPATIONS

NOMBRE NOMBRE DOENF NOMBRE DE MOYENNE

12 8 103 8.6

Aide aux devoirs

Le service ddaide aux devoirs est offert demareeheur e
Ce service est devenu essentiel pour les enfants du quartier notamment par | daugmentatio
des nouveaux arrivants et |l e nombr e cr @eitesaengengn doen f
plus de nos deux intervenantes, plusieurs bénévoles ontacco mpagné les jeunes.

NOMBRE NOMBRE DOENF NOMBRE DE MOYENNE
DOATELI PARTICIPATIONS
28 10 207 7.4

4 Mission et approche des OCFttp://www.fqocf.org
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Le Relais familial

Atelier culinaire

Offert aux 6-9 ans, cet atelier comprend des jeux ludiques, inspirés du
programme Chefs, sur di ff®rents th medaion.desi
recettes se font en ®quipe et per med
dans leurs confections.  Cette action en sécurité alimentaire favorise les
saines habitudes alimentaires et enseigne a cuisiner a faible codt.

NOMBRE DOA~ NOMBRE DOENFANT NOMBRE DE PARTICIPATIONS

10 8 63

Atelier boite a lunch

Offert aux 10 -13 ans, cet atelier a pour objectif de \
favoriser | dautonomie des gT)le
repas sain et a faible colt pour | 6®col
| appr ent iclkox sagtée , led enfants apprennent a

faire des lunchs nutritifs , complet s et économiques.

NOMBRE D0 AT NOMBRE DOENFAI NOMBRE DE PARTICIPATIONS
20 16 151
Les Branchés ~ | 6ann®e

Un vendredi par mois, une soirée  est organisée pour les jeunes. Les
activités sont adaptées selon le groupe do ©ge s ®I ecanoet
10-13 ans. Les branchés permet aux jeunes de découvrir de nouveaux

intéréts, d apprendre a se réaliser de facon autonome et offre

| opportuni t® de faire deasssidesrti es it ®s
NOMBRE D& AC NOMBRE DOGENFAI NOMBRE DE PARTICIPATIONS

Jardin Collectif

Pour la 3éme année , |l es enfants ont |l e plaisir ddacc®der
notre terrasse. |Ils y d®couvrent ainsi | es Bemsheurs
et des plants de légumes . La découverte de no uveaux légumes frais et sains, ainsi que la
sensibilisation de | a provenance des alimentk susc

possibilité de créer leur propre jardin a la maison.
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Le Relais familial doAut eui l

Atelier s Créatif s

Au cours de 2 ateliers, 7 participants ont mis a profit leur créativité et appris de nouvelles
techniques . Avec des matériaux simples et peu co(teu, il est possible de co ncevoir des objets
utiles pour le quotidien.

Atelier Tricot

Dans une atmosphére détendue, cet ateliera pour objectifs | dapprentissa
crochet , le renforce ment des habiletés sociales , le brisde | 0i s ol et mefavdrisation de

| 6 e nt.rllgperndee aussi de valoriser les talents et la dextérité des par ticipants de maniére

ludiqu e. La présence de notre intervenante favorise les moments de partage sur  des sujets
ddactuali t® et de d®fis v®cus par |l es famill es.

NOMBRE NOMBRE NOMBRE DO ENI MOYENNE
DOATELI DOADULTE

16 82 9 5.6
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Le Relais familial

Sécurité Alimentaire

Atelier de mise en conserve

Cette nouvelle activit® per noget lesa
techniques de mise en conserve, de faire des économies et de
pr®venir | e gaspillage doéali ments
conservation. Cette activit® est ¢
la mise en bocaux et la conservation des alimen ts ainsi que de trois
ateliers pratiques. Une belle occasion également de faire découvrir

de nouveaux aliments santé. 4 ateliers ont comptabilisé 22
participations

MerciauFr ui t i er pdudléundore Wd b important
stock de fruits et légumes pour la réalisation de nos conserves.

Cuisine Collective

Ldacti vi t ®colleetivemécessite thois étapes essentielles  : la rencontre de planification
des plats, les achats des différentes denrées et la journée entiére de cuisine.

Cette année, 3 130 portions ont été mijotées pour un colt moyen de 1.45 $ par portion (contre

1.48% en 2015). Les denrées fourniespar | e Rel ai s et | 6efficacit® des
recettes utilisant les rabais de la semaine, permettent de maintenir le coQt des portions malgré

| augmenteaprix.on d

Moyen do6é®conomi ser de | 6argent , cette activit® faci
découverte de nouveaux plats et le partage de connaissances en bonne compagnie.

Notre cuisine collective a obtenu 308 participation s cette année (r encontres de planifications
et journées de cuisine).

NOMBRE DOGATELI PARTICIPANTS 2016
PLANIFICATION 32 151
CUISINE 32 157
TOTAL 64 308
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Bonne Boite Bonne Bouffe

Ce programme est offert en collaboration avec le Centre de
Bénévolat de Laval et Moisson Lava |. Notre organisme est un point de
chute qui permet ° |l a population df¢
frais de qualité a prix avantageux. Une augme ntation significative de
bénéficiaires démontre que ce service répond a un besoin pour les
nombreuses familles qui désirent  découvrir et consommer plus de fruits

et légumes a moindre co(t.

NOMBRE DE LIVRAISONS NOMBRE DO UTI LI NOMBRE DE BOITES LIVREE

24 459 496

Dépannage Alimentaire

Pour pallier | 6i ns®curit® al i mealaal le Relaig praposk i un dépantage de
denrées ponctuel ou régulier aux citoyens ayant des difficultés financiéres pour combler leurs
besoins. Ce service est offert chaque semaine aux habitants du secteur .

NOMBRE DE NOMBRE NOMBRE NOMBRE DE
DEPANNAGE DOADULTE DOENFAN BENEFICIAIRES
2015 13 48 52 100
2016 46 472 610 1082
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VizAxion est un regroupement local de partenaires du secteur Vimont -

Auteuil qui vise & promouvoir les saines habitudes de vie des 0  -17 ans et le

développement global des 0 -5 ans. Le Relais est présent a ses rencontres V # ‘
mensuelles et cette coll aboration a permis ] oo
activitts en co ur s de | Banp®as do°tre parte

différents comités de travail, le Relais est aussi le fiduciaire de VizAxion. La

coordonnatrice, Ma rilyn Charbonneau , travaille en étroite collaboration

avec les différents acteurs du milieu.

La table de concertation en petite enfance a comme objectif de favoriser le partage des
organi sat i onmans dedomaigen tElle garticule aut our ddactivit®s de pr
pr ogr ammiesventdod aupres des enfants de 0 a 4 ans et de leurs parents . En participant

aux rencontres, le R elais développe ses connaissances en petite enfance et partage aussi ses

expériences.

La CDC de Laval est le regroupement d'organismes communautaires autonomes de la région

de Laval g u i ngdivers ckamps d'dcévités. Membre de cette corporation, le Relais

participe régulierement aux rencontres organi s®es tout en | ong de | 0
formations proposées. La CDC L milite, entre autres, pour le rehaussement du financement des
organismes communautaires.

Cette table de concertation regroupe les organismes communautaires Famille de Laval afin
ddassurer | eur rayonnement et mhe i foaverti ddrexlpe®echasmrg
de développer des stratégies politiques communes. Delphine Hervé, notre coordonnatrice, est

la vice -présidente de cette table et travaille en collaboration avec les partenaires sur les
différents enjeux relatifs alafami  lle et au financement des organismes  communautaires Famille.

Ce comité réunit les organismes communautaires Famille situésau Nord de Laval, soit la Maison
de Quartier de Vimont, | a Maison de la Famille de Laval -Ouest, la M aison de Quartier de
Fabreville et | e ReN®rsthaamel i aleiutd ddidEp greadekpge , les
gestionnaires et les intervenants s oOi nf or me n tmentmsut lewsl pragque s de gestion,
ddi nt er eteepbsitiatnnement . Le Relais fait également parti e du Comité Communication
visant & promouvoir les services offerts dans les Maisons de la Famille.
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La Fédération compte plus de 280 organismes répartis dans 17 régions du Q uébec. Elle a pour
mission de regrouper et de soutenir les organismes communautaires Famille, tout en contribuant

a assurer la place essentielle de la famille dans la société québécoise. Membre depuis de
nombreuses années, le Relais a participé a un e Commu nauté de pratiques et de savoirs  surle

go¥%t ddbobapprendre en famille

La reconnai ssance par | a Ville de Laval de notre or
du centre communautaire Auteuil et du Chalet des Erables afin de proposer de nouvelles

activités. Notre collaboration a également permis de proposer des soirées de hockey -bottine

et de co -organiser la féte Plaisir en famille.

Le Relais bén éficie de plusieurs ententes avec le CISSS de Laval. Le support de s organisatrice s
communautaire s permet une meilleure circulation des informations entre nos services et une
réflexion externe sur certains dossiers du Relais.

Les denrées alimentaires recues du Centre de Bénévolat sont utilisées pour les collations des
enfants, la cuisine collective, les ateliers culinaires ou pour soutenir des familles dans le besoin.
Cette entente est essentielle pour maintenir une sécur ité alimentaire de nos familles.

L6dor gani s mlaitreMiLaval 2 pour mission de soutenir les parents dans le but de les aider
a vivre la venue d'un enfant en leur offrant des services en périnatalité. Des activités post -
natales on t été proposé es en partenariat entre nos deux organismes.

Cet organisme de justice alternative a pour mission de réduire le phénoméne de la

d®l i nquance et participe ° |l a gestion etaldisutl@appl i
systeme de justice pénale pour les adolescents 4gés de 12 a 17 ans ayant commis une

infraction. Dans le cadre des travaux compensatoires, le Relais a accueilli cing de ces
adolescents .

La mission du CLICS-Lavalest d6of frir aux popul ations isetpes de |
particulierement du  secteur de Vimont -Auteuil, des services de proximité répondant a des
demandes dodoassistance en v utiensdcele ét prafasdionnelle r . Lé Relais i nt G
et le CLIC SLaval ont élaboré ensemble le projet Mon intégration, une réussite par la

communauté qui sera mis en place en 2017.



Le Relais familial

Le Relais familial d & A a égalemmiert acquis une notoriété et une reconnaissance de la part
de ses partenaires.

Le Réseau québécoisdes OSBL ddhabitat i publi-reportagea tlansss@ Pertrait du
logement communautaire , dans |e cadre de son colloque.

Lorsden os act iasmadfinta®@emert 6 0 souper de la S t- Valentin et Féte des voisins , Madame
Francine Charbonneau, Ministre responsable de la région de L aval, Monsieur Yves Robillard,
député de Marc -Auréle -Fortin, Monsieur Jean Rousselle, député de Vimont , Monsieur Demers,
maire de la ville de Laval et Madame Jocelyne Frédérique -Gauthier, conseillere municipale

d & A u t, mousioht honoré sde leurs présences.
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